LA SALUD ES LO PRIMERO.

SIGUE LAS
RECOMENDACIONES DE RECOMENDACIONES

LAS AUTORIDADES DE COV ' D_ ,9
SALUD PARA PREVENIR EL
COVID-19 Y PROTEGERTE A A
TI MISMO Y A LOS DEMAS. EN CDMX"

Cuida tu salud y la de los demas.
Informate sobre los sintomas,
prevencion y donde recibir atencion
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https://coronavirus.gob.mx/

SINTOMAS DE COVID-19

¢A QUE DEBO
PRESTAR ATENCION?

Los sintomas mas comunes son

* Fiebre mayora 38°C

e Tos

e Dolor de garganta

e Escurrimiento nasal

e Qjos rojos

e Dolor de cabeza

e Dolor muscular

e Molestia en articulaciones
e Dificultad para respirar

S| PRESENTAS VARIOS DE
ESTOS SINTOMAS, ES
IMPORTANTE QUE BUSQUES
ATENCION MEDICA.

/QUE HACER PARA
NO CONTAGIARME?

Sigue estas recomendaciones para
prevenir el contagio

Mantén una distancia fisica de al
menos 1.5 metros.

Lava tus manos frecuentemente
con agua y jabon.

Evita escupir en lugares publicos.
Al toser o estornudar, cubrete
con el angulo interno del codo.
Usa mascarilla para proteger tus
vias respiratorias.

RECUERDA QUE ESTAS

MEDIDAS SON ESENCIALES
PARA PROTEGER TU SALUD

Y LA DE LOS DEMAS
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' ¢QUE HACER SI TENGO

SINTOMAS?

Si presentas sintomas de COVID-19
en la Ciudad de México, puedes
acercarte a las siguientes unidades
de atencion publica

* Hospital General Ajusco Medio
«Dra. Obdulia Rodriguez
Rodriguez»

e Unidad Temporal Ajusco Medio
(UTAM)

e Unidad Temporal Cuautepec

ESTAS UNIDADES
OFRECEN
ATENCION

GRATUITA PARA

MIGRANTES Y
RESIDENTES.




